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Qu’est-ce que « Libération 21 »?

Libération 21 est un temps consacré à 
Dieu de 21 jours durant lequel nous 
cherchons la face de Dieu et sa 
libération dans nos vies. 
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La démarche Libération 21 
Durant 5 semaines, nous approfondirons la 
recherche du Paradis et la quête universelle du 
bien-être. La paix intérieur, sentiment d’être à 
la bonne place, accomplir ses rêves et contribuer 
à quelque chose de plus grand sont les échos de 
cette quête. Ils nous pointent vers cet endroit 
que nous cherchons tous.
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Horaire
Date Titre Texte Enseignant
16 mars Shalom Genèse 2.1-3 Joël

23 mars Paix intérieure Jean 14.27 Marc-Olivier

30 mars Relations 
harmonieuses

Philippiens 
2.4

Tony

6 avril Artisan de 
paix

Colossiens 
1.15-20

Jocelyn

20 avril Pâque Joël
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La démarche Libération 21 
En groupes maisons, nous aurons une série d’études 

bibliques échelonnée sur 3 semaines: 

Guide : Shalom - Vivre dans la paix de Jésus 
Les cinq rythmes de la vie en mission
1. Shalom - La paix intérieure 
2. Shalom - Les relations harmonieuses
3. Shalom - Les artisans de paix
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Joignez-vous à nous! 
Libération 21 est une occasion en or 
d’apprendre à connaître votre communauté. Si 
vous n’avez pas de groupe, nous vous invitons à 
vous joindre à un groupe pour la durée de 21 
jours (19 mars – 9 avril). Vous aurez l’occasion 
de le joindre de façon permanente par la suite.
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Joignez-vous à nous! 

Journée de jeûne et prière, avec concert de 
louange et prière à l’Église dimanche soir le 
16 mars de 19h00 à 20h30
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La démarche Libération 21 
Libération 21 consiste en un jeûne de 21 jours. Nous 
vous invitons à vous abstenir des distractions autour 
vous qui nuisent à votre santé spirituelle ou qui vous 
empêchent de passer du temps de qualité avec Dieu. Le 
jeûne peut toucher la nourriture physique autant que 
les réseaux sociaux, le sport, la télévision ou les jeux 
vidéo. Le but est de chercher la face de Dieu et sa 
libération dans nos vies. 
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Joignez-vous à nous! 
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